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	   Die Gemeinde Bordesholm informiert:

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

für die Bauabschnitte I und II, die von der Einmündung Hols-
tenstraße bis zur Einmündung Reesenberg reichen, werden die 
Asphaltierungsarbeiten in der Woche vom 05. bis 09.09.2022 
fertiggestellt. 

Dazu ist es nötig, alle Fahrzeuge am Sonntagabend in der 
näheren Umgebung abzustellen oder ausgewiesene Park- 
flächen zu nutzen.

Beginn der Sperrung am Montag, dem 05. September:
	 ca.  3:00 Uhr morgens

Ende der Sperrung am Freitag, dem 09. September:
	 ca. 16:00 Uhr

In dieser Woche kann die Straße nicht befahren werden. Die 
Sperrung endet an der Einmündung Reesenberg. Die Ein- und 
Ausfahrt aus der Straße ist möglich.

Sie erreichen in dieser Woche Ihr Grundstück nur zu Fuß oder 
mit dem Fahrrad.
Für die Leerung der Mülltonnen wird gesorgt. Bitte stellen Sie 
diese, wie gewohnt, zur Abholung bereit!

Der zweite Bürgersteig (Seite Bolzplatz Ostlandstraße) wird 
komplett erneuert.

Die neuen Lichtmasten sind bedingt durch Lieferprobleme 
später gesetzt worden und werden zeitnah angeschlossen. 
Danach erfolgt die Entfernung der alten Lichtmasten und die 
Montage der vorhandenen Köpfe an die neuen Ausleger.

Die weiteren Bauabschnitte III, IV und V, vom Reesenberg 
bis zur Einmündung Lüttparten,  werden gemäß vereinbartem 
Baufortschritt bis zum Herbst 2023 fertiggestellt.
 
Fragen richten Sie bitte an:

Frau Albert	 Tel. 04322 / 695-146 
	 E-Mail susanne.albert@bordesholm.de 

Herrn Bürgermeister Ronald Büssow
	 Mobil: 0171 / 41 56 475
	 E-Mail: ronald.buessow@bordesholm.de

Bordesholm, den 31. August 2022

Ronald Büssow
Bürgermeister

Amt Bordesholm

Musikfestival der St. Johannis Kirchengemeinde Brügge
am 03.09.2022

Aus Anlass des am 03.09.2022 stattfindenden Brügger Musikfes-
tivals wird der Bereich von der Dorfstraße 23 bis zum Marktplatz 
voll gesperrt.

Die Sperrung erfolgt in dem Zeitraum von 13.00 – 24.00 Uhr.

Eine Umleitung wird angeordnet und ausgewiesen. Diese erfolgt 
über die Landesstraße 49 sowie die Dorfstraße. 

Für die getroffenen straßenverkehrsrechtlichen Maßnahmen bitte ich 
um Ihr Verständnis sowie entsprechende Beachtung.

Bordesholm, den 31.08.2022 – Der Amtsdirektor

 	 Amt Bordesholm	 Gemeinde Bordesholm
	 Der Amtsdirektor	  Der Bürgermeister

Bilder für mehr Achtsamkeit im Rathaus Bordesholm
Ausstellung vom 05.09.2022 –30.09.2022

Liebe Mitbürger*innen des Bordesholmer Landes,

der Fotokünstler und Achtsamkeitstrainer Jens Helmbrecht ver-
größert farbintensive Makrofotos von Blumen und Pflanzen auf 
speziellen Leinwänden. 

Unter dem Titel „alltagsbunt - bilder für mehr achtsamkeit“ hat Jens 
Helmbrecht nun eine Serie von Makroaufnahmen verschiedener 
Blüten in plakative, quadratische Bilder von 100 cm x 100 cm ver-
wandelt. Durch die intensiven Farben und veränderten Größenver-
hältnisse durchbrechen die Bilder gewohnte Sichtweisen und sollen 
daran erinnern, auch im Alltag achtsam mit vermeintlichen Kleinig-
keiten umzugehen. „Weil der Blick für die Details die Weltsicht ver-
ändern kann“, kommentiert der Fotograf und Künstler seine Bilder.

Wir freuen uns, die intensiven und farbenfrohen Bilder von Jens 
Helmbrecht nach 2017 nun schon ein zweites Mal im Rathaus aus-
stellen zu können. So bieten die Bilder dem Betrachter nicht nur 
einen erfrischenden Blick auf sonst unscheinbare Details, sondern 
erzielen dadurch auch eine entspannende Wirkung.

Die inspirierende Bilderreihe wird in der Zeit vom 5. Septem-
ber  2022 – 30. September 2022 während der allgemeinen Öff-
nungszeiten im Rathaus zu sehen sein.

Wir laden Sie ganz herzlich zu einem Besuch der Ausstellung ein.

Mit freundlichen Grüßen

	 Torsten Teegen	 Marco Thies	 Ronald Büssow
	  Amtsvorsteher	 Amtsdirektor	 1. Stellv. Amtsdirektor
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Der Vorsitzende
des Hauptausschusses des 
Amtes Bordesholm

Sitzung des Hauptausschusses des Amtes Bordesholm

Sitzungstermin:	 Dienstag, 06.09.2022, 19:00 Uhr
Raum, Ort:	 Sitzungssaal des Rathauses, Mühlenstraße 7, 
	 24582 Bordesholm

Tagesordnung
Öffentlicher Teil:
1.	 Begrüßung und Eröffnung
2.	 Beschluss über die Tagesordnung
3.	 Genehmigung der Sitzungsniederschrift vom 15.08.2022
4.	 Einwohnerfragestunde; Vorschläge, Anregungen und Fragen der 

Einwohnerinnen und Einwohner
5.	 Kommunalwahl 2023 Bildung eines Gemeindewahlausschusses
� AMT/2022/142
6.	 Errichtung von Solar-Freiflächenanlagen im Amt Bordesholm Er-

stellung einer amtsweiten Potentialflächenanalyse� AMT/2022/150
7.	 Möglichkeiten der Energieeinsparung� AMT/2022/151

Gemeinde Negenharrie
Der Bürgermeister

Sitzung der Gemeindevertretung Negenharrie

Sitzungstermin:	 Montag, 12.09.2022, 20:00 Uhr
Raum, Ort:	 Gaststätte „Zum Alten Haeseler“ in Negenharrie

Tagesordnung
Öffentlicher Teil:
1.	 Begrüßung und Eröffnung der Sitzung
2.	 Beschluss über die Tagesordnung
3.	 Einwohnerfragestunde; Vorschläge, Anregungen und Fragen der 

Einwohnerinnen und Einwohner
4.	 Genehmigung der Sitzungsniederschrift vom 09.05.2022
5.	 Jahresrechnung 2021 
	 a) Bericht der Prüfer 
	 b) Bericht über überplanmäßige Ausgaben 
	 c) Beschluss der Jahresrechnung� NEG/2022/093
6.	 Beschaffung eines Löschgruppenfahrzeuges (LF 10) 
	 hier: Auftragsvergabe� NEG/2022/094
7.	 Auftragsvergabe zur Maschinenreinigung der Rinnsteine
� NEG/2022/095
8.	 Änderung der Vergütungssätze der Gemeinde Negenharrie
� NEG/2022/096
9.	 Antrag der Abwasserentsorgung Negenharrie GmbH auf Umwand-

lung des gemeindlichen Darlehens in eine Kapitalrücklage
� NEG/2022/097
10.	Mitteilungen des Bürgermeisters
11.	Anfragen der Gemeindevertretung
Voraussichtlich im nichtöffentlichen Teil der Sitzung
12.	Grundstücksangelegenheiten
Öffentlicher Teil:
13.	Bekanntgabe der in nicht öffentlicher Sitzung gefassten Beschlüsse

Nähere Informationen zu den einzelnen Tagesordnungspunkten können 
Sie im Rathaus, Zimmer Nr. 301, mündlich oder telefonisch über die 
Durchwahl-Nr. 695-142 erhalten.

Bordesholm, den 26. August 2022 – Hans-Jürgen Leptien

Der Vorsitzende
des Bau-, Wege- und 
Umweltausschusses Mühbrook

Sitzung des Bau-, Wege- und Umweltausschusses Mühbrook

Sitzungstermin:	 Mittwoch, 07.09.2022, 19:30 Uhr
Raum, Ort:	 Feuerwehrgerätehaus, Gemeinschaftsraum 
	 in Mühbrook

Tagesordnung
Öffentlicher Teil:
1.	 Begrüßung und Eröffnung der Sitzung
2.	 Beschluss über die Tagesordnung
3.	 Mitteilungen
4.	 Einwohnerfragestunde; Vorschläge, Anregungen und Fragen der 

Einwohnerinnen und Einwohner
5.	 Genehmigung der Sitzungsniederschrift vom 06.04.2022
6.	 Aufstellungsbeschluss für die 1. Änderung des vorhabenbezogenen 

B-Planes Nr. 9 „Photovoltaikanlage“ für den Bereich östlich der L 
318 ( Bundesstraße 4/Einfelder Schanze/ Kieler Straße), westlich 
der Bahnlinie Hamburg-Kiel und südlich der Kiesgrube Kiel, west-
lich der bereits bestehenden Photovoltaikanlage� MÜH/2022/141

7.	 Aufstellungsbeschluss für die 4.Änderung des Flächennutzungs-
planes „Photovoltaikanlage“ für den Bereich östlich der L 318 
(Bundesstraße 4/Einfelder Schanze/Kieler Straße), westlich der 
Bahnlinie Hamburg-Kiel und südlich der Kiesgrube Kiel,westlich 
der bereits bestehenden Photovoltaikanlage� MÜH/2022/142

8.	 Beratung über die Schwarzdeckenerneuerung im Schönbeker Weg
9.	 Kita-Umbau zur Gruppenerweiterung
10.	Zwischenergebnis Dienstleistungen
11.	Winterdienst
12.	Anfragen
Voraussichtlich im nichtöffentlichen Teil der Sitzung
13.	Bauvoranfragen und Bauanträge
14.	Grundstücksangelegenheiten:
Öffentlicher Teil:
15.	Bekanntgabe der in nicht öffentlicher Sitzung gefassten Beschlüsse

Nähere Informationen zu den einzelnen Tagesordnungspunkten können 
Sie im Rathaus, Zimmer Nr. 301, mündlich oder telefonisch über die 
Durchwahl-Nr. 695-142 erhalten.

Bordesholm, den 26. August 2022  –  Michael Junge-Bergner

8.	 1. Nachtragshaushaltssatzung und 1. Nachtragshaushaltsplan des 
Amtes Bordesholm für das Jahr 2022� AMT/2022/144

9.	 Vorberatungen zum Haushalt 2023� AMT/2022/152
10.	Zuwanderung im Amt Bordesholm; Bericht und Beratung zu dem 

bestehenden Wohnraummangel� AMT/2022/154
11.	Sozialkaufhaus in Bordesholm; Bezuschussung durch das Amt 

Bordesholm� AMT/2022/153
12.	Mittelholstein Tourismus e. V.� AMT/2022/148
13.	Nachbesetzung der Schiedspersonen� AMT/2022/147
14.	Bericht des Amtsvorstehers
15.	Bericht der Verwaltung
16.	Anfragen der Ausschussmitglieder
Voraussichtlich im nichtöffentlichen Teil der Sitzung
17.	Personalangelegenheiten
18.	Grundstücksangelegenheiten
19.	Verwaltungsinterne Mitteilungen
Öffentlicher Teil:
20.	Bekanntgabe der in nicht öffentlicher Sitzung gefassten Beschlüsse

Nähere Informationen zu den einzelnen Tagesordnungspunkten können 
Sie im Rathaus, Zimmer Nr. 301, mündlich oder telefonisch über die 
Durchwahl-Nr. 695-142 erhalten.

Bordesholm, den 26. August 2022  –  Torsten Teegen



Der Vorsitzende
des Ausschusses für Umwelt, 
Versorgung und Verkehr der 
Gemeinde Wattenbek

Sitzung des Ausschusses für Umwelt, Versorgung und Verkehr 
der Gemeinde Wattenbek

Sitzungstermin:	 Mittwoch, 07.09.2022, 19:30 Uhr
Raum, Ort:	 Gemeindezentrum Schalthaus, Reesdorfer Weg 4 b,
	 24582 Wattenbek

Tagesordnung
Öffentlicher Teil:
1.	 Begrüßung und Eröffnung der Sitzung
2.	 Beschluss über die Tagesordnung
3.	 Einwohnerfragestunde; Vorschläge, Anregungen und Fragen der 

Einwohnerinnen und Einwohner
4.	 Genehmigung der Sitzungsniederschrift vom 14.06.2022
5.	 Regenwasser-Entlastung der Bahnhofstraße, Vorstellung des Kon-

zeptes� WAT/2022/273
6.	 Sanierungsgebiet 4, weiteres Vorgehen� WAT/2022/272
7.	 Vorstellung des Klimaschutzbeauftragten
8.	 Wartung der Hydranten durch die VBB� WAT/2022/274
9.	 Instandsetzung der Schaltschränke der Straßenbeleuchtung
� WAT/2022/275
10.	Rad- und Fußwegbrücke, weiteres Vorgehen� WAT/2022/276
11.	Mitteilungen
12.	Anfragen
13.	Bekanntgaben
Voraussichtlich im nichtöffentlichen Teil der Sitzung
14.	Grundstücksangelegenheiten
Öffentlicher Teil:
15.	Bekanntgabe der in nicht öffentlicher Sitzung gefassten Beschlüsse

Nähere Informationen zu den einzelnen Tagesordnungspunkten können 
Sie im Rathaus, Zimmer Nr. 301, mündlich oder telefonisch über die 
Durchwahl-Nr. 695-142 erhalten.

Bordesholm, den 25. August 2022  –  Thomas Haese
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Gemeinde Groß Buchwald
Der Bürgermeister

Sitzung der Gemeindevertretung Groß Buchwald

Sitzungstermin:	 Donnerstag, 15.09.2022, 19:30 Uhr
Raum, Ort:	 Bürgerhaus in Groß Buchwald

Tagesordnung
Öffentlicher Teil:
1.	 Begrüßung und Eröffnung der Sitzung
2.	 Beschluss über die Tagesordnung
3.	 Einwohnerfragestunde; Vorschläge, Anregungen und Fragen der 

Einwohnerinnen und Einwohner
4.	 Genehmigung der Sitzungsniederschrift vom 02.06.2022
5.	 Windkraft in Groß Buchwald, Sachstandsbericht und städtebauli-

cher Vertrag
6.	 Mitteilungen des Bürgermeisters
7.	 Anfragen der Gemeindevertreterinnen und Gemeindevertreter
Voraussichtlich im nichtöffentlichen Teil der Sitzung
8.	 Personalangelegenheiten:
9.	 Grundstücksangelegenheiten:
Öffentlicher Teil:
10.	Bekanntgabe der in nicht öffentlicher Sitzung gefassten Beschlüsse

Nähere Informationen zu den einzelnen Tagesordnungspunkten können 
Sie im Rathaus, Zimmer Nr. 301, mündlich oder telefonisch über die 
Durchwahl-Nr. 695-142 erhalten.

Bordesholm, den 25. August 2022 – Holger Gränert

Gemeinde Schönbek
Der Bürgermeister

Sitzung der Gemeindevertretung Schönbek

Sitzungstermin:	 Mittwoch, 07.09.2022, 19:30 Uhr
Raum, Ort:	 in der „Alten Schule“ in Schönbek

Tagesordnung
Öffentlicher Teil:
1.	 Begrüßung und Eröffnung der Sitzung
2.	 Beschluss über die Tagesordnung
3.	 Einwohnerfragestunde; Vorschläge, Anregungen und Fragen der 

Einwohnerinnen und Einwohner
4.	 Genehmigung der Sitzungsniederschrift vom 04.05.2022
5.	 Mitteilungen des Bürgermeisters
6.	 Anfragen aus der Gemeindevertretung
7.	 Solarflächen in der Gemeinde Schönbek: Grundsatzbeschluss
SB/2022/066
Voraussichtlich im nichtöffentlichen Teil der Sitzung
8.	 Personalangelegenheiten
9.	 Grundstücksangelegenheiten
Öffentlicher Teil:
10.	Bekanntgabe der in nicht öffentlicher Sitzung gefassten Beschlüsse

Nähere Informationen zu den einzelnen Tagesordnungspunkten können 
Sie im Rathaus, Zimmer Nr. 301, mündlich oder telefonisch über die 
Durchwahl-Nr. 695-142 erhalten.

Bordesholm, den 25. August 2022 – Dominik Zett

Die Vorsitzende
des Sozial- und Kulturausschusses 
der Gemeinde Brügge

Sitzung des Sozial- und Kulturausschusses der Gemeinde Brügge

Sitzungstermin:	 Donnerstag, 08.09.2022, 19:30 Uhr
Raum, Ort:	 Stoltenbergs Gasthof, Am Markt in Brügge

Tagesordnung
Öffentlicher Teil:
1.	 Begrüßung und Eröffnung der Sitzung
2.	 Beschluss über die Tagesordnung
3.	 Einwohnerfragestunde; Vorschläge, Anregungen und Fragen der 

Einwohnerinnen und Einwohner
4.	 Genehmigung der Sitzungsniederschrift vom 12.05.2022
5.	 Mitteilungen der Vorsitzenden
6.	 Anfragen der Ausschussmitglieder
7.	 Mögliche Erweiterung der Kommunalen Kindertageseinrichtung 

Brügge um eine Naturgruppe in Schmalstede� BRÜ/2022/184
8.	 Haushaltsanmeldungen 2023
9.	 Jugendhilfe; Kinder- und Jugendarbeit in der Gemeinde Brügge
Voraussichtlich im nichtöffentlichen Teil der Sitzung
10.	Personalangelegenheiten
Öffentlicher Teil:
11.	Bekanntgabe der in nicht öffentlicher Sitzung gefassten Beschlüsse

Nähere Informationen zu den einzelnen Tagesordnungspunkten können 
Sie im Rathaus, Zimmer Nr. 301, mündlich oder telefonisch über die 
Durchwahl-Nr. 695-142 erhalten.

Bordesholm, den 26. August 2022  –  Barbara Lütt



AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN DES AMTES BORDESHOLM – NR. 35 vom 31. August 2022
Herausgeber und verantwortlich für den Inhalt der Amtlichen Bekanntmachungen des Amtes Bordesholm: Der Amtsdirektor des Amtes Bordesholm.
Erscheinungsweise: Wöchentlich mittwochs. Bezug: Verteilung in den amtsangehörigen Gemeinden und direkt beim Amt Bordesholm, Mühlenstraße 7, 24582 Bordesholm.

Öffentliche Bekanntmachung
über die Offenlegung des Liegenschaftskatasters

Aus Anlass der Flurbereinigung Groß Buchwald (Ausführungsanordnung vom 
(01.11.1978), sowie einer Katastererneuerung hat das Landesamt für Ver-
messung und Geoinformation Schleswig-Holstein das Liegenschaftskataster 
erneuert.

Gemeinde: Groß Buchwald
Gemarkung: Groß Buchwald
Flur: 3
Flurstücke: 29

Gemeinde: Groß Buchwald
Gemarkung: Groß Buchwald
Flur: 4
Flurstücke: 1-32, 37/4, 39, 40/1, 41, 42/1, 44-73

Gemeinde: Negenharrie
Gemarkung: Negenharrie
Flur: 2
Flurstücke: 73/9

Gemeinde: Negenharrie
Gemarkung: Negenharrie
Flur: 3
Flurstücke: 1/5, 3/1, 5/2, 5/5, 6/5, 7/8, 9/1, 64/6

Gemeinde: Negenharrie
Gemarkung: Ovendorf
Flur: 1
Flurstücke: 1/1, 1/2, 3/1, 6/10, 6/11, 13-15

Gemeinde: Schillsdorf
Gemarkung: Schillsdorf
Flur: 1
Flurstücke: 5/1, 6/2, 78/1, 146/30, 84-88, 89/1, 89/2, 90, 92, 95

Gemeinde: Schillsdorf
Gemarkung: Schillsdorf
Flur: 6
Flurstücke: 36/7

Gemeinde: Bothkamp
Gemarkung: Bothkamp
Flur: 11
Flurstücke: 45/1

Siehe auch Übersichtskarte zur Offenlegung

In dem Zeitraum vom 01.09.2022 bis 01.10.2022 werden in den 
Diensträumen des Landesamtes für Vermessung und Geoinformation 
Schleswig-Holstein, Dienstgebäude Kiel, Kronshagener Weg 107, 
24116 Kiel während der Dienststunden Montag – Donnerstag von 
8:30 – 15:30 Uhr und Freitag von 8:30 – 12:00 Uhr das Katasterkar-
ten- und das Katasterbuchwerk die im Amtlichen Liegenschaftska-
taster-Informationssystem (ALKIS®) automatisiert geführt werden, 
offengelegt.

Mit Ablauf der Offenlegungsfrist gilt das erneuerte Liegenschaftska-
taster als bekannt gegeben und tritt an die Stelle des bisherigen Lie-
genschaftskatasters. Auszüge aus dem erneuerten Katasterbuchwerk 
werden an die Finanzbehörden abgegeben.

Rechtsbehelfsbelehrung
Gegen die Erneuerung des Liegenschaftskatasters kann innerhalb 
eines Monats nach Bekanntgabe Widerspruch erhoben werden. Der 
Widerspruch ist schriftlich oder zur Niederschrift beim Landesamt 

für Vermessung und Geoinformation Schleswig-Holstein, Mercatorstraße 1, 
24106 Kiel, einzulegen.

Hinweis
Zur weiteren Eindämmung des Coronavirus kann das Katasterkarten- und 
das Katasterbuchwerk nur nach vorheriger telefonischer Terminvereinbarung 
(0431 23763-300) eingesehen werden.

Bei Erscheinen bitten wir Sie, das Kundencenter einzeln zu betreten, von be-
gleitenden Personen abzusehen, einen Mindestabstand von 1,5 m einzuhalten 
und während des Aufenthaltes nach Möglichkeit einen Mund-Nasen-Schutz 
zu tragen.

Kiel, den 19.08.2022                        Markus Kiefer

§

Übersichtskarte zur Offenlegung Groß Buchwald Flur 4
Flurbereinigung Groß Buchwald 
(01.09.2022 bis 01.10.2022)

Erteilende Stelle: LVermGeo SH
Kronshagener Weg 107

24116 Kiel
Telefon: 0431 23763-300

E-Mail: Poststelle-Kiel@LVermGeo.landsh.de

Dieser Auszug ist maschinell erstellt und wird nicht unterschrieben. Vervielfältigung, Umarbeitung, Veröffentlichung und Weitergabe an
Dritte nur mit Zustimmung des Landesamtes für Vermessung und Geoinformation Schleswig-Holstein oder zum eigenen Gebrauch

(§ 9 Vermessungs- und Katastergesetz i. d. F. vom 12.05.2004, geändert durch Gesetz vom 15.12.2010).

Erstellt am 17.08.2022

Gemarkung: Groß Buchwald
Bothkamp
Negenharrie
Ovendorf
Schillsdorf

Flur: div.
Flurstück: div. Gemeinde: Groß Buchwald

Bothkamp
Negenharrie
Schillsdorf

Kreis: Rendsburg-Eckernförde
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Groß Buchwald (064)Groß Buchwald (064)

Negenharrie (109)Negenharrie (109)

Schillsdorf (071)Schillsdorf (071)

Bothkamp (011)Bothkamp (011)

Großharrie (024)Großharrie (024)

Groß Buchwald (4531)Groß Buchwald (4531)

Ovendorf (4554)Ovendorf (4554)

Schillsdorf (4558)Schillsdorf (4558)

Bothkamp (6011)Bothkamp (6011)

Negenharrie (4552)Negenharrie (4552)

Legende
Verwaltungseinheiten

Gemeinden

Gemarkungen

Fluren

Legende Offenlegung
Bothkamp Flur 11 tlw.
Groß Buchwald Flur 3 u. 4 tlw.

Negenharrie Flur 2 u. 3 tlw.
Ovendorf Flur 1 tlw.

Schillsdorf Flur 1 u. 6 tlw.



 
VHS Bordesholm-Wattenbek aktuell

Im September stellt Jens Helmbrecht im Rathaus aus.
Besuchen Sie unsere Ausstellung zu den bekannten

Öffnungszeiten.
*******************************

Aktuelle Restplätze finden Sie auf unserer Website! 
Bitte melden Sie sich zu allen Kursen an. Nur so ist eine

Durchführung gewährleistet.

*******************************
Unsere Tanzkurse mit Gernot Graaf beginnen am

Sonntag, den 11.09.2022. 

*******************************
NEU IM PROGRAMM

222-840 Individuelle Selbstverteidigung (ISV) 9-14 Jahre
Dieses  Seminar  richtet  sich  alle  von  9-14  Jahren,  die  die
faszinierende Welt der Selbstverteidigung kennenlernen möchten.

Das Seminar beeinhaltet:
- Gewaltprävention/Körpersprache
- Abwehr vom Kampfeinleitungen (Schubsen, Greifen...)
- Abwehr von Schlägen
- Verteidigung gegen zu Boden bringende Angriffe (z. B. Würfe)
Dieses  Programm  ist  flexibel  zu  betrachten  und  kann  auch
während des Seminars angepasst werden.

Dienstag, 25.10..2022, 16:30 Uhr, 8 Termine, 35,00 €

GESUNDHEIT
222-306 Taijiquan für Anfänger
Den  Anforderungen  von  Beruf,  Familie,  Freunden  und  Freizeit
gerecht  zu  werden,  weckt  bei  immer  mehr  Menschen  das
Bedürfnis nach einem Ausgleich, nach Ruhe- Inseln im Alltag. Die
chinesische Bewegungskunst Taijiquan ist mit ihren langsam, ruhig
dahin  fließenden  Bewegungen  ein  wohltuender  Ausgleich  für
unser meist unruhiges und hektisches Leben. 
Dienstag, 13.09.2022, 19:00 Uhr, 10 Termine, 120,00 €

SPRACHEN
222-423 Spanisch Grundstufe IV (A1.4)
Dienstag, 13.09.2022, 18:00 Uhr, 15 Termine, 48,00 €

Weitere Sprachkurse finden Sie auf unserer Website.

*******************************
Sie erreichen uns per E-Mail unter 
info@vhs-bordesholm-wattenbek.de 

oder telefonisch unter:04322/695-148. 
www.vhs-bordesholm-wattenbek.de
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