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Liebe Einwohnerinnen und Einwohner des Amtes Bordesholm, 

im Folgenden finden Sie die aktuellen Informationen aus Ihrem Amtsgebiet. 

Bitte beachten Sie, dass es sich hierbei nicht um die amtlichen Bekannt-
machungen handelt.

Diese finden Sie unter:

www.bordesholm.de/buergerservice-politik/amtsverwaltung/amtliche-
bekanntmachungen

Freundliche Grüße 
Ihr Amtsdirektor – Marco Thies

Amt Bordesholm
Der Amtsdirektor

Gemeinde Hoffeld

Dorfreinigung in der Gemeinde Hoffeld

Die diesjährige Dorfreinigung findet am 

Freitag, den 05. April 2024, um 18.00 Uhr

statt.

Treffpunkt: „Uns Dörpshuus“

Um rege Beteiligung wird gebeten.

Im Anschluss an die Reinigungsaktion wird ein kleiner Imbiss gereicht.

Hoffeld, den 03. April 2024 - Der Bürgermeister

VHS Bordesholm-Wattenbek aktuell
*******************************

FITNESS UND BEWEGUNG: DIESE KURSE STARTEN!
*******************************

outdoor fitness – funktionelles krafttraining

Wenn Draußen zum Fitnessstudio wird. Es braucht nicht viel - über unebe-
nes Gelände, natürliche Steigungen, unter Einbeziehung von natürlichen 
und künstlichen Hindernissen, Bäumen, Treppen, Bänken und Geländern 

trainieren wir alle Muskeln. Kurs mit Anja Trostorff.

Ab: Do, 25.4.24, Fitnesslevel 1: 17:50 Uhr, Fitnesslevel 2: 18:00 Uhr, 
Vogelwiese am Bordesholmer See

*******************************
PILATES MATWORK FÜR ANFÄNGER

In diesem klassischen Pilates Matwork werden Sie in die bis zu 18 Matten-
übungen geführt und ihre Körpermitte aktiviert. Kurs mit Tanja Schacht.

Ab: Mi, 15.4.24, 11:45 Uhr, Huus an’n Markt
*******************************

MOVEMENT – BEWEG‘ DICH SCHLAU

Erfahre die natürliche und bewusste Bewegung von Wirbelsäule, Schul-
tern, Becken, Füßen und mehr. Erforsche den vollen Bewegungsspielraum 
deiner Gelenke auf neue und sanfte Art und Weise. Kurs mit Anja Tro-

storff. 

Ab: Fr, 26.4.24, 18:00 Uhr, Schalthaus Wattenbek
*******************************

fit und gesund ins alter: ganzheitliche ernährung

Inke Kruse gibt Einblicke, wie Ernährung und Lebensstil uns im Älterwer-
den positiv beeinflussen. Tipps für die Alltagsernährung. Es geht darum, 
wesentliche körperliche Ressourcen aufzufüllen: für mehr Vitalität, ein 
kraftvolles Immunsystem, starke Knochen und einen erholsamen Schlaf.

Am: Mi, 15.5.24, 19:00-20:30 Uhr, Huus an’n Markt
*******************************

JETZT FÜR KURSE ANMELDEN UND PLÄTZE SICHERN!
Sie erreichen uns per E-Mail unter vhs@bordesholm.de

oder telefonisch unter:04322/695-148.
Anmeldung online auf www.vhs-bordesholm-wattenbek.de
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